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En route pour une
« culture de prévention »:

éduquer sa posture
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Comment appréhender la posture dans le cadre des actions d'éducation
a la santé et actualiser les connaissances et les pratiques pédagogiques
ou professionnelles ?

Comment, grace a un travail d'équipe, aider I'éléve tout au long de sa
scolarité a construire des attitudes et des habitudes corporelles, et par la
méme, l'inciter a gérer sa vie physigue a tout age ?

Pour une approche globale et cohérente de I'éducation posturale, ce
document propose des outils d'évaluation et de remédiation, mis au point
par des meédecins hospitalo-universitaires, un chirurgien dentiste, un
masseur kinésithérapeute, un professeur des écoles et un professeur
d'éducation physique et sportive.
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